
 

Gebruiksaanwijzing Pulse Oximeter 

Open het dekplaatje onderaan het apparaat en plaats de 2 AAA batterijen onderin in de juiste 

richting als aangegeven. Plaats het dekplaatje weer terug. 

Dankzij dit handige, compacte apparaatje geeft meteen de polsslag en zuurstof in het bloed 

weer . Druk de klip open met een hand en plaats hiervoor je wijsvinger van de andere 

hand tussen de twee helften en lat de klip los. Druk vervolgens op de witte knop aan de 

bovenkant naast de display. Houd de hand met de oximeter stil. De oximeter analyseert nu het 

zuurstofgehalte in je bloed en je hartslag. Na even wachten verschijnen de resultaten op de 

duidelijke display. Voor het zuurstofgehalte moet je percentage tussen 95 en 100% zijn, 

terwijl een normale hartslag in rust tussen de 60 en 100 ligt. De witte knop heeft 3 functies: 

als het apparaat uit staat, kan met de witte knop geopend worden. Als het apparaat aan staan, 

kan  door een korte druk op de knop de richting op het scherm gewijzigd worden en als de 

knop langer ingedrukt wordt, kan de helderheid van het display gewijzigd worden. 

Nuttig in noodsituaties, maar ook superhandig om je zuurstof en hartslag na het sporten te 

controleren. En dankzij het kleine formaat kun je dit apparaat overal mee naartoe nemen. 

 


